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حفظه الله ورعاه

خادم الحرمين الشريفين
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صاحب السمو الملكي

ولي العهد نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع
حفظه الله ورعاه
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صاحب السمو الملكي

أمير منطقة الرياض
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الحمد لله، والصلاة والسلام على رسول الله،،، أما بعد:

ــة  ــى برعاي ــي تعُن ــة الت ــة إشراق ــة الأولى لجمعي ــرة التعريفي ــم الن ــن أيديك ــع ب ــا أن نض فيسرن

ــاض.. ــة الري ــان بمنطق ــرضى الإدم ــل م وتأهي

راجــن أن تجــدوا فيهــا مــن البرامــج والمناشــط، والمبــادرات والمشــاريع مــا يَسركّــم، ومــا يعيننــا عــى 

تحقيــق أهدافنــا الســامية مــن إنشــاء هــذه الجمعيــة .

الأخوة الأعزاء 

في هــذه الجمعيــة النوعيــة مــن المؤكــد أننــا نحمــل مســؤولية كــرى، وواجــب دينــي ووطنــي أمــام 

ــتقبلها..  ــا ومس ــدها، وأمواله ــا ورش ــا- دينه ــوء تصرفه ــت -بس ــان، وأضاع ــن الإدم ــت في براث ــة وقع فئ

ولذلــك فهــي بحاجــة ماســة إلى الكثــر مــن البرامــج المتخصصــة حتــى يتــم إنقاذهــا وتأهيلهــا، لتعــود 

عــى نحــوٍ أفضــل في أداء دورهــا الاجتماعــي والتربــوي والأسري والوطنــي المأمــول.

ــاءة،  ــا المعط ــرام في بلادن ــؤولينا الك ــة بمس ــى ثق ــا ع ــة فإنن ــذه الجمعي ــنا ه ــا أسس ــن حين ونح

وبعلمائنــا الأفاضــل، ورجــال الأعــال الخيّيــن، وأســاتذتنا، والمتخصصــن كل في مجالــه، بأنهــم 

مقدمة
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ســيكونون ســنداً وعونــاً لنــا، ونِعْــم الموجــه بالــرأي والمشــورة، والوقــوف معنــا بالدعــم المــادي المتواصــل، 

لأجــل أن نكــون -بــإذن اللــه تعــالى- عــى مســتوى التميــز والريــادة في مجــال التأهيــل والرعايــة، كــا 

ــا. ــا وأهدافن ــالتنا، وخططن ــا ورس هــي رؤيتن

وهنــا لا يفوتنــا أن نذكــر بالشــكر والتقديــر ولاة أمورنــا في مملكتنــا الغاليــة وعــى رأســهم خــادم 

الحرمــن الشريفــن وولي عهــده الأمــن، عــى إنشــاء هــذه الجمعيــات الخيريــة ) القطــاع الثالــث ( ومــا 

يجــده مــن دعــم ورعايــة واهتــام، لأجــل تحقيــق التنميــة المجتمعيــة والمســتدامة، ورفــع مســتواه الفكــري 

والتوعــوي والســلوكي. 

كــا نشــكر كل مــن ســاهم معنــا في دعــم الجمعيــة -في خطواتهــا الأولى- مــن الجهــات الحكوميــة 

وعــى رأســها إمــارة منطقــة الريــاض، ووحــدة الإشراف بــوزارة الداخليــة، ومركــز التنميــة الاجتماعــي 

بالريــاض، وكذلــك المؤسســات الخيريــة، ورجــال الأعــال، وشركات الخــرة والتخصــص، والمتطوعــن..  

ــه في تطويرهــا، والســر بهــا نحــو مــا  ــة عــى جهودهــم الحثيث كــا نشــكر كثــراً زمــائي في الجمعي

نرجــوه مــن تقــدم ونجــاح.  والســام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه.

رئيس مجلس الإدارة بالجمعية  				  

ل . م . عبدالمحسن بن محمد الطويل 				  
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قال تعالى 

مْرِ  ��يْطَانُ �أَن يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ وَالْبَغْ�ضَاءَ فِ الَْ اَ يُرِيدُ ال�شَّ {�إِنَّ
نتَهُونَ } لَةِ ۖ فَهَلْ �أَنتُم مُّ ِ وَعَنِ ال�صَّ كُمْ عَن ذِكْرِ اللَّ وَالْيَْ�سِ��رِ وَيَ�صُدَّ
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بأفضــل  الإدمــان  مــرضى  وتأهيــل  لرعايــة  متخصصــة  جمعيــة  نحــن 

والاجتماعيــة.  والتأهيليــة  والنفســية  العلميــة  الوســائل 

من نحن ؟ 
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المستند النظامي

صــدر قــرار وزارة المــوارد البشريــة والشــؤون الاجتماعيــة رقــم 1462 

وتاريــخ 1441/7/24هـــ بالترخيــص للجمعيــة ببــدء أعمالها ونشــاطها 

في جميــع محافظــات منطقــة الريــاض.
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الرؤية 
ريادة العمل التخصصي في مجال الإدمان وتأهيله 

الرسالة 
تحقيق أفضل درجات الرعاية للمستفيد وأسرته والمجتمع.



16

القيم

1

3

5

2

4

6

الجودة

السرية

التخصصية

الحوكمة 

العدالة 

الشراكة 
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سرهم. 
ُ
 تقديم الدعم النفسي لمرضى الإدمان وأ

 تقديم البرامج العلاجية لمرضى الإدمان.

 تأهيل مرضى الإدمان للاندماج في المجتمع. 

 تأهيل المتعافين من الإدمان للانخراط في سوق العمل. 

 إقامة برامج وفعاليات توعوية عن أضرار المخدرات. 

أهداف الجمعية 

1

2

3

4

5
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الهيكل التنظيمي للجمعية
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واقع المخدرات في المجتمع

أصبحــت المخــدرات اليــوم أخطــر آفــة عــى المســتوى المحــي والعالمــي، لمــا تســببه مــن دمــار 

للأخــاق والقيــم، وانتشــار للفســاد والبطالــة، وتفــكك لــأسر، ومــا يشــهده الواقــع الاجتماعــي مــن 

قصــص مؤســفة، وأرقــام رهيبــة، يؤكــد هــذه الحقيقــة المؤلمــة.

ولا يخفــي أن بلادنــا الغاليــة مســتهدفة بدخــول هــذه الســموم القاتلــة، لأجــل تدمــر الشــباب، 

وتحطيــم قدراتهــم وعقولهم ومســتقبلهم.

وقــد أشــار تقريــر اللجنــة الوطنيــة لمكافحــة المخــدرات الأول والثــاني عــن حجــم مضبوطــات 

ــرات  ــدرات والمؤث ــط المخ ــدلات ضب ــد مع ــمية إلى تزاي ــاءات الرس ــى الإحص ــي ع ــدرات، والمبن المخ

ــنوات  ــا في س ــبة نموه ــت نس ــث بلغ ــف، حي ــكل مضاع ــن بش ــن والمدمن ــدد المتعاط ــة، وع العقلي

ــا مــن ســنة إلى أخــرى.  ــادة مضطــردة في عــدد القضاي ــدل عــى زي ــدودة إلى 297.5%، مــا ي مع
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الحاجة الملحة لهذه الجمعية

مــن ذلــك التقريــر وغــره مــن التقاريــر يتبــن لنــا أهميــة وجــود هــذه الجمعيــة 

ــذل  ــم، وب ــى إنقاذه ــل ع ــان، والعم ــرضى الإدم ــل م ــة وتأهي ــة ( لرعاي ــة إشراق )جمعي

الوســع في اســتقرار تلــك الأسر التــي أبتلــت بســقوط بعــض أبنائهــا في هــذه الســموم، 

ــا  ــوم بدوره ــر، لتق ــالي الكب ــم الم ــة إلى الدع ــذه الجمعي ــة ه ــد حاج ــك يؤك ــا أن ذل ك

ــود . ــتوى المنش ــي عــى المس ــي والتأهي ــي والاجتماع الوطن
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مجالات عمل إشراقة

ً
 أولا

ً
ثانيا

 
ً
رابعا  

ً
 ثالثا

ً
خامسا

 
ً
 سادسا

ً
سابعا

نشر المعرفة

الاستشارات 
النفسية 

برامج التأهيل 

الرعاية
التأهيل للاندماج

في المجتمع     

التأهيل
لسوق العمل 

التدريب 
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أولًا : مجال نشر المعرفة

المبادرات: 
ــن  ــدد م ــدى ع ــه ل ــل لعرض ــة، ومتنق ــر الجمعي ــت في مق ــوي ثاب ــرض توع ــداد مع 1- إع

ــتفيدة. الجهــات المس
2- إعــداد مقاطــع الفيديــو القصــرة، التــي تذكــر النــاس بقيــم الإســام ليكونــوا في مأمــن 

مــن الوقــوع في الــرور الأخلاقيــة، وســموم المخــدرات وغيرهــا. 
3- إنشــاء مركــز توعــوي وثقــافي دائــم، المشــتمل عــى عــدد مــن البرامــج الترفيهيــة 

والتوجيهيــة.
4- الاســتفادة مــن وســائل التواصــل الاجتماعــي في بــث الرســائل التوعويــة والثقافيــة المباشرة 

وغــر المبــاشرة للالتــزام بأخلاقيــات الديــن، ومبادئــه في النفــس ومــع الغير.
5- طباعة البوسترات المميزة في الموضوعات والتصميم.

6- طباعة البنرات الهادفة.
7- إقامة الملتقيات التوعوية الجماهيرية.

8- طباعة عدد من الكتب والمطويات المناسبة.
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وهذه المبادرات تستهدف كلاً من الفئات التالية: 

1-فئة الرجال

2-فئة النساء

3-فئة الشباب

4-فئة الفتيات

5- فئة الجاليات
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ثانياً / مجال الاستشارات النفسية

المبادرات:

الاستشارات الهاتفية

الاستشارات من خلال مقر الجمعية 

الاستضافات في مواقع التواصل الاجتماعي

الاستشارات عن طريق التطبيق الخاص بموقع الجمعية

1
2

3

4
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ثالثاً / مجال برامج التأهيل: 
المبادرات:  

أ / برنامج سحب السموم بالتعاون مع الجهات الصحية ذات الاختصاص
ب/ برامج التأهيل وعددها )389( على النحو التالي:  

			       2/ برنامج مهارات التعافي المبكر ) 8 جلسات (  1/ برنامج مراحل التغيير ) 14 جلسة (

3/ برنامج رفع الدافعية الذاتية ) 8 جلسات ( 	       4/ برنامج ) 12( خطوة في التعافي ) 16 جلسة (

5/ برنامج تنشيط وظائف المخ ) 12 جلسة ( 	       6/ برنامج البيئة العلاجية ) 60 جلسة ( 

7/ برنامج المعرفي والسلوكي والعقلاني) 24 جلسة( 	       8/ برنامج الدعم الذاتي ) 36 لقاء ( 

9/ برنامج الوقاية من الانتكاسة ) 32جلسة ( 	       10/ برنامج التغذية الراجعة ) 24 جلسة (

		       12/ برنامج التثقيف الصحي ) 12 جلسة (  11/ برنامج التأهيل الأسرى ) 12 جلسة (  

		       14/ برنامج الأنشطة الرياضية ) 36 منشط ( 13/ برنامج الإرشاد الديني ) 36 جلسة ( 

15/ برنامج الأنشطة الترفيهية ) 12 منشط(	       16/ برنامج الدعم الإجتماعي ) 35 جلسة (

17/ برنامج إرشاد التعافي ) 12 جلسة (
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رابعاً/ مجال الرعاية:
المبادرات:

1

2

برنامج الرعاية اللاحقة

برنامج الرعاية المستمرة

ــى  ــة ع ــي، والمحافظ ــج التأهي ــة البرنام ــد نهاي ــافي بع ــان المتع ــدّ احتض يُع

أفــكاره وســلوكياته، ومــا اســتفاده مــن تلــك البرامــج التوعويــة التأهيليــة المكثفــة، 

أمــراً ضروريــاً، لهــذا فقــد تــم إعــداد برنامــج تابــع لــه باســم : الرعايــة اللاحقــة، 

ــافي،  ــه في التع ــاء ل ــع زم ــام ، م ــج ع ــافي لبرنام ــور المتع ــن حض ــارة ع ــو عب وه

لممارســة بعــض الأنشــطة الثقافيــة والتوعويــة والترفيهيــة، وذلــك لمــدة ) يومــن ( 

ــت. ــن الوق ــدار ) شــهرين ( م ــبوع ، عــى م في الأس

وحتــى تضمــن الجمعيــة اســتمرار المتعــافي في اســتقامته الفكريــة والتربويــة 

والصحيــة، والاطمئنــان عــى قناعتــه التامــة بعــدم العــودة للتعاطــي بشــكل نهــائي، 

فقــد أنشــئ برنامــج الرعايــة المســتمرة ، ومدتــه ســنة كاملــة، وليــوم واحــد، وذلــك 

لمتابعــة المســتفيد والاهتــام بــه، ودعمــه نفســياً واجتماعيــاً، مــن خــال ممارســة عــدد 

مــن البرامــج والأنشــطة المناســبة لــه . 



27

خامساً / مجال التأهيل للاندماج في المجتمع:

المشاركة في مناشط الجمعيات

المشاركة في خدمات داخل المساجد

مشاركة الأسرة في تنفيذ البرامج 
الرياضية أو الثقافية أو البيئية

نقل رسالة لشخص مدمن
 بالضوابط العلاجية

نقل الخبرة التي استفادها 
لشخص راغب في العلاج

1

2

3

4

5

المبادرات:  
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سادساً / مجال التأهيل لسوق العمل: 

المبادرات:  

توجيه المستفيد لحضور دورات في مجال الإدمان

توجيه المستفيد لحضور دورات في مجال تطوير الذات
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سابعاً / مجال التدريب: 

المبادرات: 

1/ دورة لإدارة الموارد البشرية

2/ دورة لمدراء الإدارات

3/ دورة  لأعضاء مجلس الإدارة والجمعية 
العمومية

4/ دورة للمرشــدين الطلابيــن عــى كيفيــة اكتشــاف 

المدمنــن وكيفيــة التعامــل مــع ســلوكيات الإدمــان 

5/ ) 4 ( دورات للتدريب والتوظيف للمستفيدين.
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860
مستفيداً سنوياً

عدد المستفيدين كل عام   

35
مستفيداً في كل دورة

من مراكز التأهيل خارج السجونلمدة ثلاثة أشهر من مراكز التأهيل داخل السجون

 1200
مستفيداً سنوياً
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لا . للعودة للإدمان 

هــذا شــعار وهــدف كبــر حرصــت إشراقــة عــى حملــه وتحقيقــه قــدر اســتطاعتها 

منــذ أن كانــت تــؤدي مهمتهــا في ســجن الحايــر لمــدة ســت ســنوات ســابقة، إلى أن انبثقــت 

فكــرة انشــائها كجمعيــة مســتقلة، لتقــوم بــدور الرعايــة والتأهيــل عــى أحــدث الطــرق 

ــه مــن هــذا المســتهدف رجــاً  ــإذن الل والأســاليب، ومــع أفضــل الإخصائيــن، لتجعــل ب

ــي  ــودة إلى تعاط ــر بالع ــه، ولا يفك ــه ووطن ــه ومجتمع ــاً لأسرت ــتقيماً، نافع ــاً مس متعافي

المخــدرات ، بــل تعيــد تدريــب مجموعــة منهــم وتأهيلــه ليكــون معالجــاً مــرة أخــرى .
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تقدير المسؤولين لدور الجمعية  

ــة  ــؤولين في الدول ــر المس ــكر وتقدي ــر بش ــجن الحائ ــابقة في س ــة الس ــة إشراق ــت تجرب حظي

ــؤولين ــى رأس المس ــجون، وع ــات بالس ــات ذات العلاق والجه

صاحب السمو الملكي الأمير : فيصل بن بندر بن عبدالعزيز 
أمير منطقة الرياض

ــوا  ــث قدم ــاض، حي ــة الري ــجون بمنطق ــر الس ــعادة مدي ــجون، وس ــام الس ــر ع ــعادة مدي وس

ــق  ــز في تحقي ــا المتمي ــل، ونجاحه ــة والتأهي ــال الرعاي ــة في مج ــود إشراق ــكر لجه ــات الش خطاب

ــا .  أهدافه
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انجازات إشراقة قبل تأسيسها جمعية
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